Wir verwenden im Ayurveda warme,
medizinierte Ole sowie sanfte, effiziente
Massagetechniken, um den Korper bis
tief in die einzelnen Kérpergewebe zu rei-
nigen und zu nahren. Uber die Haut wird
der ganze Organismus tief entspannt

und beruhigt.

lhre inneren Kanale off-

nen sich und lhr Kérper wird in seiner

Entgiftung,
Zellerneuerung
und Heilung
angeregt.
Liebevolle Be-
rihrungen
und filigrane
Massagetech-
niken wirken
ausgleichend
auf lhr seel-
isches Wohlbe-
finden.
Tauchen Sie ein
in unsere Oase
der Ruhe und
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Erholung. Empfangen Sie tiefe Kraft,
inneren Frieden und vitale Gesundheit
in jeder Faser lhres Seins.
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Unser Angebot umfasst:
Traditionelle Ayurveda Massagen
Ayurveda Wellness- und Kosmetikbehandlungen

Ayurvedische Ernahrungsberatung
(grolRe Auswahl an ayurvedischen Produkten,
Lebensmitteln, Tees und Nahrungserganzungen)

Ayurveda Ernahrungs- und Kochseminare
Kurse fur integralen Yoga (Anfanger und Fortgeschrittene)

Ganzheitliche Kosmetik- und Wellnessbehandlungen
fur Gesicht, Korper, Hande und Fulle

Ganzheitliche Behandlungen bei Allergien, Akne
und Pigmentstérungen

Akari Farblichtbehandlungen
Akari Ohrkerzenbehandlungen
Ganzheitliche Farb- und Stilberatung
Medizinische FuRRpflege

Zertifiziert vom Mahindra-Institut:
The European Institute of Ayurveda
Ordentliches Mitglied im VDAT
Verband Deutscher Ayurveda-Therapeuten
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Ayurveda




Ayurveda ist die traditionelle indische Lehre

Angela Bess: Ayurveda <= Wellness += Kosmetik

Mukabhyanga Lepa Mukabhyanga

Ayurveda bedeutet das Wissen
vom Leben und versteht den
Menschen als eine Einheit von
Korper Geist und Seele. Innere
Harmonie und das Gleichge-
wicht aller im Korper wohnen-
den Krafte ,,Doshas” sind die
Grundlage fir ein gesundes
und erfilltes Leben. Mit seinen
wunderbaren Olmassagen, den
hochwirksamen Pflanzenelixie-
ren und den vielen individuellen
Empfehlungen fiir eine gesunde
Ernahrung und Lebensweise, schones Haar,

gesunde Haut und jugendliche Ausstrahlung Abhyanga
stellt Ayurveda eine Bereicherung flir den gan-

zen Organismus dar.

Upanahsveda

Shirodhara

Padabhyanga

Auf diese Weise wird die Gesundheit, Vitalitat Garshan
und Lebensfreude neu belebt, erhalten und
gestarkt.
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